M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 37

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

« Dressinger: Thousand Island (L) + Basilikumvinaigrette + Sesam-ingefcer-dressing
o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Spread: Artiskok med citron og basilikum
« Leverpostej med bacon, champignoner og urter (SV, G, L)
« Kalkunpdéleeg med red pesto

MAN DET VARME
« Kylling Korma med brune ris, kokos og cashewnedder (L)

VEGETAR
« Veggie Korma med brune ris, kokos og cashewnedder (L)

GRONT & SALAT
« Spred radicchio med spcede salater, ovnbagt selleri og mynte i balsamico-vinaigrette
« Salat med bagte redbeder, hvedekerner og kikcerter i mild rygeostcreme (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
« Spread: Friske oliven med kapers, citron og olivenolie
« Aggesalat med kapers, selleri, ceble og purleg
« Kylling og Ceesarsalatdressing med ansjoser

DET VARME

TI RS « Kalkun med svampe & la creme samt kogte kartofler med lovstikke og havsalt

VEGETAR
« Bagt butternutsquash med svampe & la creme samt kogte kartofler med levstikke og havsalt

GRONT & SALAT
o Spred romainesalat med friske blommmer, julienne-glaskal, basilikum og blommevinaigrette
o Cremet salat med bagt graeskar, perlespelt, savoykdl og purleg i mild urtecreme (G)
« Shot: Ingefcer

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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MENU UGE 37

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet
« Dressinger: Thousand Island (L) + Basilikumvinaigrette + Sesam-ingefcer-dressing

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Spread: Spinathummus med hvidleg og olivenolie
« Frikadellepdleceg med tomattapenade, rucola og sennepsurt (SV, G, L)
« Honsesalat med knoldselleri og brendkarse

DET VARME
« /Aggekage mit allez (SV, L)

ONS

« Vegetarisk ceggekage (L)

GRONT & SALAT
« Frisk salat med hjertesalat, agurk, cherrytomat, kinaradise, urter og hvidvinsvinaigrette

« Romainesalat med melon, sukkercerter, blomkal og frisk mynte

DET S@DE ELEMENT
« Gulerodskage fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
o Fiskefrikadeller med citron og remoulade (G, L)
« Fennikelsalami med romesco (SV)

DET VARME
« Dagens fisk med ingefcer-limesauce, dildkartofler, certer og grenkal

TORS

« Woknudler med soja, jordskokker, guleredder, spinat, spirer, broccoli og ristede sesamfre (G)

GRONT & SALAT
« Salat med fennikel, redkal, guleredder, pcere og persille
« Pastasalat med cremet broccoli, fintsnittet hvidkdl og grenne certer (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME

F RE « Koreansk okseked med nudler, kimchi, fordrsleg og sesam (G)

VEGETAR
« Koreanske svampe nudler, kimchi, forérsleg og sesam (G)

GRONT & SALAT

« MIB's fredagssalater
« Shot: Friskpresset juice

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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