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PAKHUSENE

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 41

HVER DAG GRYNT, BROD & OST
- Stor bland-selv-salat-buffet
- Dressinger: Salsa verde + Dijon-estragon-dressing
- Leekre oste og tilbehgr, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred fra MIBbagvaerk (G)

MANDAG KOLDE ANRETNINGER
- Hensesalat med nordisk chimichurri, karse og reget tomat
- Mortadella med artiskokcreme, ngdder og gren basilikum (SV)
- Spread: Haydari

DET VARME
- Red thaikarry af gris med ananas, bambus og graeskar

VEGETAR
- Red thaikarry af tofu med ananas, bambus og graeskar

GRONT & SALAT
- Rakost af grovrevet redbede og knoldselleri med abler, persille og citronsaft
- Bulgursalat med forérslag, abrikoser, peanuts og urter (G)

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER
- Roastbeef med creme af svampe, syltet agurk og ristede lag
- Leverpostej med bacon og svampe (SV, G, L)
- Spread: Hummus med grenne zerter

DET VARME
- Kyllinge-overlar i citronsauce med kartofler, hvidlgg, laurbzer, dijoncreme og urter

VEGETAR
- Ovnbagt fennikel med cremet sauce af peberfrugt, toppet med friterede kapers

GRONT & SALAT

- Kikeertesalat med kartofler i tern, redleg, edamamebgnner og persille
- Pastasalat med pesto, bagte rodfrugter og syltet tomat (G)

- Immunforsvars-booster shot: Grapefrugt, eeble og gurkemeje

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd
Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager
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PAKHUSENE

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 41

HVER DAG GR@NT, BRZD & OST
- Stor bland-selv-salat-buffet
- Dressinger: Salsa verde + Dijon-estragon-dressing
- Laekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbrad fra MIBbagveerk (G)

ONSDAG KOLDE ANRETNINGER
- Peberskinke med rart sennep, sky og leg (SV)
- Pastrami med dijonnaise, surkal, cornichoner og kervel
- Spread: Chimichurri

DET VARME
- Pasta a la Ragu i cremet ricottasauce (G, L) - Bet25’s favorit

VEGETAR
- Pasta & la Verdura i cremet ricottasauce (L)

GRONT & SALAT
- Karamelliserede bolchebeder med mozzarella, purleg og saltede mandler (L)
- Gregnkal med abler, tranebaer, mandler og dild

DET SODE ELEMENT
- Overraskelser fra MIBbagveerk (G, L)

TORSDAG KOLDE ANRETNINGER
- Hardkogte &g og tomat med mayo - Didde & Lotte's favorit
- Tunsalat

DET VARME
- Kalkuncuvette i tomat og basilikum

VEGETAR
- Polentapaneret aubergine i tomatsauce

GRONT & SALAT
- Bagte redbeder og karamelliserede valngdder
- Hvid vildris med ananas, syltede redlag, chili og kokos

FREDAG KOLDE ANRETNINGER
- Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME & VEGETAR
- Blomkalssuppe med brgdcroutoner (L, G) - Lene’s favorit

GRONT & SALAT
- MIB's fredagssalater
- Healthy shot: Kal, selleri og citron

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd
Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager



