M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 4

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

o Dressinger: Thousand Island (L) + Pesto + Citron-chili-vinaigrette
o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Alereget skinke med pickles (SV)
« /Aggesalat med redleg, cornichoner og peberfrugt
« Spread: Chilihummus

MAN DET VARME
« "Chicken Lollipops” - panerede kyllingeldr, spicy sauce, sauteret grant og sede kartofler (G)

VEGETAR
« Barbecue-blomkal med puylinser

GRONT & SALAT
« Siciliensk salat med stegte grentsager og oliven
« Panzanella - Toscansk salat med tomat, skalotteleg, kapers og croutoner (G)

KOLDE ANRETNINGER
o Dyrleegens natmad (SV, G, L)
« Kylling med majscreme
« Spread af cremet redbede med hytteost (L)

DET VARME & VEGETAR

TI RS « Dhal med creme fraiche (L)

GRONT & SALAT
o Blomkals-couscous med cebler, agurk, syltede redleg, mynte, persille og saltede mandler
« Spansk bgnnesalat
o Anti-inflammatorisk shot: Redbede, ceble, appelsin og ingefcer

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

o Dressinger: Thousand Island (L) + Pesto + Citron-chili-vinaigrette
o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
o Wienersalat (SV)
« Spegepglse med remoulade og ristede lag (SV)
« Spread af broccoli, tahin og honning

DET VARME
« Beef Bhuna - sed, steerk og smagfuld karryret fra Bangladesh (L)

ONS

« Perlebygotto med knasende chilimarinerede redbeder (G, L)

GRONT & SALAT
« Hovedsalat med haricot verts, bagt fennikel, langtidsbagte cherrytomater og parmesan (L)

« Kikcerter vendt i citronolie med ristede guleradder, spinat og brendkarse

DET S@DE ELEMENT
« Nougattop fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
« Kalkunpdleeg med syltet agurk
« Mortadella med red pesto

DET VARME

TO RS « Pasta Carbonara (SV, G, L)

VEGETAR
« Grillede auberginer i persillesauce

GRONT & SALAT
« Sennepsbagte redbeder vendt i certer, guleradder og ristede kerner

« Asiatisk broccolisalat med forarsleg og knas

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME
« Honsekedssuppe med grent, ingefcer og ris

VEGETAR
« Grontsagssuppe med ingefcer og ris

GRONT & SALAT
« MIB’s fredagssalater

« Energy Shot: Banan, spinat, ceble, citron og ingefcer

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager



