M 1 B

PAKHUSENE

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 34

HVER DAG GRYNT, BROD & OST
- Stor bland-selv-salat-buffet
- Dressinger: Grgn pesto + Vinaigrette + Thousand Island (L)
- Leekre oste og tilbehgr, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred fra MIBbagvaerk (G)

MANDAG KOLDE ANRETNINGER
- Kylling Provence og tapenade af oliven og mandler
- Leverpostej og spradstegt bacon (G, L, SV)

DET VARME
- Barbequemarineret kylling og gulerodstzatziki (L)

VEGETAR
- Japansk rad karry med tofu, svampe, majroer, forarsleg og jasminris

GRONT & SALAT
- Spidskal og gulerodssalat med syltede abler og sort sesam
- Blandede salater med broccoli, gul peber, agurk, salatost og knas (L)

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER
- Tun, mayonnaise, ré lag og purlag
- Kamsteg og syltede agurker (SV)

DET VARME
- Ovnbagt Pasta Bolognese, gratineret med ost (G, L)

VEGETAR
- Pasta & la Panache med grillet squash, eerter, chili og hvidlag (G)

GRONT & SALAT

- Salat med majs, tomat, leg og peberfrugt

- Perlehvede, eerter, porrer og ristede solsikkekerner (G)

- Shot: Sensommer-boost med solbeer, abler, citron og honning

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd
Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager
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MENU HOS MIBpakhusene - UGE 34

HVER DAG GR@NT, BRZD & OST

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

- Stor bland-selv-salat-buffet

- Dressinger: Grgn pesto + Vinaigrette + Thousand Island (L)

- Laekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)

- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbrad fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
- Roastbeef, remoulade, ristet leg og havlet peberrod
- Makrel i tomat, citronmayo og dildsalat

DET VARME
- Marineret skinke, ristet fennikel, bagte sode kartofler og krydderurtedip (SV)

VEGETAR
- Grontsagsteerte (G, L)

GRONT & SALAT
- Sprad salat med mormordressing og ristede solsikkekerner
- Salat af grenne begnner, cherrytomater, persille og vinaigrette

DET SODE ELEMENT
- Cremelinser fra MIBbagvaerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
- Salami, haydari-dip og kaervel (L, SV)
- Kartoffel, treffelmayo og bagte radiser

DET VARME
- Thaimarineret kylling, grentsags-couscous og grillede gregntsager (G)

VEGETAR
- Thaimarinerede gstershatte med grentsags-couscous og grillede grentsager (G)

GRONT & SALAT
- Syrlig hvidkalssalat med peberfrugt og persille
- Gren kartoffelsalat med dildpesto og sprede kerner

KOLDE ANRETNINGER
- Charcuteri, ost, syltede og friske grantsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME
- Dansk hakkebgf med blede lag og kryddersyltede asier (SV)

VEGETAR
- Friday Surprise

GRONT & SALAT
- MIB's fredagssalater
- Shot: Grgn energi med spinat, agurk, paere og lime

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd

Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager



