M 1 B

PAKHUSENE

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 21

HVER DAG GRYNT, BROD & OST
- Stor bland-selv-salat-buffet
- Dressinger: Sennepsvinaigrette + Sur-sad chilidressing + Pesto
- Leekre oste og tilbehgr, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred fra MIBbagvaerk (G)

MANDAG KOLDE ANRETNINGER
- Rullepglse med sky, karse og redlag (SV)
- Kyllingepaleeg og estragoncreme
- ££g med rejer og dilddressing

DET VARME
- Kyllinge-korma med cashewngdder og ris

VEGETAR
- Vegetarisk Korma med cashewngdder

GRONT & SALAT
- Blandet salat med zerter, gulergdder, basilikumvinaigrette og ristede graeskarkerner
- Krydderurtesalat med frisée-, mizuna- og feldsalat, brendkarse, urtevinaigrette og kerner

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER
- Dyrleegens natmad (SV, G, L)
- Torskerogn og remoulade

DET VARME
- Karbonader med gronzerter, surt og kogte kartofler (SV, G, L)

VEGETAR
- Blomkalsgratin med cayennepeber, sennep og kerner

GRONT & SALAT

- Asiatisk salat med hvidkal, kinakal, bennespirer, gulerod, sort sesam og ymerdressing (L)
- Fyldig perlespeltsalat med bagt blomkal, squash, syltede redlag og red mizuna (G)

- Redt chok shot: Hindbeer, radbeder og chili

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd
Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager
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HVER DAG GR@NT, BRZD & OST

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

- Stor bland-selv-salat-buffet

- Dressinger: Sennepsvinaigrette + Sur-sad chilidressing + Pesto
- Laekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)

- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbrad fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
- Pastrami med chilimayo, syltet redleg og spiremix
- Landskinke og italiensk salat (SV)

DET VARME
- Thaifisk med rod karry, ingefzer, chili, citrongrzes, limeblade og hvidlag

VEGETAR
- Japansk karrytofu med rodfrugter og lag

GRONT & SALAT
- Gronkalsalat med spinat, grenne asparges, syltede radleg og sennepsdressing
- Spinat med edamamebgnner, bgnnespirer, blabaer, jordbaer og saltristede graeskarkerner

DET SODE ELEMENT
- Pain au chocolat fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
- Paté med to slags surt og figenkompot (SV, G, L)
- Karrysild med aeble, dild og karse

DET VARME
- Provencalsk kyllingebryst

VEGETAR
- Redbedebegffer med kartofler og ratatouille

GRONT & SALAT

- Salad Caprese (L)

- Belugalinser med ristede rodfrugter, marinerede a&bler, tranebeer, persille, karvel, citron
og olivenolie

KOLDE ANRETNINGER
- Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME
- Frittata og pancetta (SV, L)

VEGETAR
- Omelet med spinat, mild chili og ost (L)

GRONT & SALAT
- MIB's fredagssalater
- Orange Scene shot: Appelsiner, gulergdder og ingefaer

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd

Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager



