
KOLDE ANRETNINGER 
Charcuteri, ost, syltede og friske grøntsager, tapenade og oliven (SV, L) 

DET VARME
Frikadellesandwich (SV, G, L)

VEGETAR
Panache Surprise

GRØNT & SALAT 
Kikærtesalat med grillet peberfrugt, grillet rødløg og tomater
Bagte rødbeder med selleri, gulerødder og rosiner
Tirsdags-shot

TIR

KOLDE ANRETNINGER 
Charcuteri, ost, syltede og friske grøntsager, tapenade og oliven (SV, L) 

DET VARME 
Pasta Pesto med kylling (G, L)

VEGETAR 
Pasta Pesto (G, L)

GRØNT & SALAT 
MIB’s fredagssalater 
Fredags-shot 

FRE

KOLDE ANRETNINGER 
Charcuteri, ost, syltede og friske grøntsager, tapenade og oliven (SV, L) 

DET VARME & VEGETAR
Chili sin Carne

GRØNT & SALAT 
Hvedekernesalat med frisk rødkål, butternutsquash og granatæble (G)
Fennikel med blandet salat, nødder og vinaigretteMAN

HVER DAG 
Stor bland-selv-salat-buffet 
Dressinger: Vinaigrette + Pesto
Lækre oste og tilbehør, fx kiks, kompot og nødder i sirup (G, L) 
Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (G) 

G = gluten / L = laktose / SV = svinekød  - vær opmærksom på, at der kan være glutenspor i alle vores produkter, da vi deler køkken med en bager 

MENU UGE 1


