M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 1

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

o Dressinger: Vinaigrette + Pesto

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME & VEGETAR
« Chili sin Carne

GRONT & SALAT
MAN « Hvedekernesalat med frisk redkal, butternutsquash og granatceble (G)
« Fennikel med blandet salat, nedder og vinaigrette

KOLDE ANRETNINGER
o Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME
« Frikadellesandwich (SV, G, L)

T I R VEGETAR

« Panache Surprise

GRONT & SALAT
o Kikcertesalat med grillet peberfrugt, grillet redleg og tomater
« Bagte redbeder med selleri, guleredder og rosiner
« Tirsdags-shot

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME
« Pasta Pesto med kylling (G, L)

VEGETAR
« Pasta Pesto (G, L)

GRONT & SALAT

« MIB’s fredagssalater
« Fredags-shot

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager



