
 
 

G = gluten / L = laktose / SV = svinekød 

Vær opmærksom på, at der kan være glutenspor i alle vores produkter, da vi deler køkken med en bager 

MENU fra CHARM hos MIBpakhusene - UGE 30 
 
 
MANDAG DET VARME 

 Grøn Karry med oksekød og ris, peberfrugt, bambusskud og sød basilikum (G) 
 
GRØNT & SALAT 

 Blancheret broccoli med blomkål og gulerødder 
 

DRESSING 

 Peanutdressing (G) 
 

TIRSDAG DET VARME 

 Gai pad prewan (kylling med sur-sød sauce, løg, tomater, ananas, mix peberfrugt) 
og ægnudler (G, L) 

 
GRØNT & SALAT 

 Grillet pak choi og grillet spidskål med miso dressing (G) 

 
ONSDAG DET VARME 

 Kaeng Karry Gai: Gul karry med kylling, løg, kartofler, gulerødder, tomat og 
risnudler (G) 

 
GRØNT & SALAT 

 Salat med gulerødder, edamamebønner, spidskål, rejechips og goma dressing (G) 
 

TORSDAG  DET VARME 

 Pad Namam Hoi: Kylling med broccoli, gulerødder, østerssauce, forårsløg, 
peberfrugt og ris (G) 

 
GRØNT & SALAT 

 Kinaradisser med agurk, salat og spicy misodressing (G) 
 

FREDAG     DET VARME 

 Panang Karry: Svinekød med squash, blomkål, sød basilikum og risnudler (G) 
 
GRØNT & SALAT 

 Salat med edamamebønner, tangsalat, agurk, peanutdressing og miniforårsruller (G) 


