
 
 

G = gluten / L = laktose / SV = svinekød 

Vær opmærksom på, at der kan være glutenspor i alle vores produkter, da vi deler køkken med en bager 

MENU fra CHARM hos MIBpakhusene - UGE 29 
 
 
MANDAG DET VARME 

 Panang: Kylling med peberfrugt, blomkål, gulerødder, sød basilikum, kokosmælk 
og ris (G) 

 
GRØNT & SALAT 

 Salat af agurk, edamamebønner, gulerødder og salat med sød misodressing (G) 
 

SNACK 

 Indbagte rejer med chilimayo (G) 
 

TIRSDAG DET VARME 

 Gai Pad Med Mamuang: Kylling med cashewnødder, løg, forårsløg, mix peberfrugt, 
chili og ægnudler (G) 

 
GRØNT & SALAT 

 Grillet spidskål med gomadressing (G) 

 
ONSDAG DET VARME 

 Massaman-karry med svinekød, løg, gulerødder, kartofler, peanuts og ris (G, SV) 
 
GRØNT & SALAT 

 Kimchi-salat med kinakål, kinaradisser, gulerødder og forårsløg (G) 
 

TORSDAG  DET VARME 

 Senpad med marineret oksekød, pak choi, løg og gulerødder 
 
GRØNT & SALAT 

 Salat af agurk, tangsalat og gomadressing (G) 
 

SNACK 

 Hjemmelavede vegetariske forårsruller med sød chilisauce (G) 
 

FREDAG     DET VARME 

 Tom Kha Gai: Kokossuppe med kylling, champignon, løg, koriander, galanga, 
citrongræs og risnudler 

 
GRØNT & SALAT 

 Grøn salat med edamamebønner, agurk og sojadressing (G) 


