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PAKHUSENE

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 13

HVER DAG GRYNT, BROD & OST
- Stor bland-selv-salat-buffet
- Dressinger: Citronvinaigrette + Pesto + Bearnaise-dressing (L)
- Leekre oste og tilbehgr, fx kiks, kompot og nadder i sirup (G, L)
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (G)

MANDAG KOLDE ANRETNINGER
- Valngddesalami og pickles (SV)
- Spicy tunsalat
- Broccolispread

DET VARME
- Bouef Bourgignon

VEGETAR
- Svampetoast (G)

GRONT & SALAT
- Glaskal med peberfrugt, spinat, forarslag, ananas, sad chili og sesam
- Ristede guleredder vendt i birkes samt red mangold og salatost (L)

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER
- Wienersalat (SV)
- Kalkunpaleeg og chimichurri
- Hummus

DET VARME
- Paneret fiskefilet med citron og remoulade (G)

VEGETAR
- Fyldte squash

GRONT & SALAT

- Broccolisalat med forarslag, kikaerter, mynte og redkal

- Fleekaerter med kal, guleradder, syltede redlag og knas
- Booster Shot: Appelsin, gulerod, gurkemeje og ingefaer

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd
Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager



M 1 B

PAKHUSENE

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 13

HVER DAG GRONT, BR@D & OST

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

- Stor bland-selv-salat-buffet

- Dressinger: Citronvinaigrette + Pesto + Bearnaise-dressing (L)

- Laekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)

- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbrad fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
- Hgnsesalat
- Skinke og melon (SV)

DET VARME
- Breendende kzerlighed med redbeder (SV, L)

VEGETAR
- Vegetarisk breendende keerlighed (L)

GRONT & SALAT
- Spidskalsalat med to slags spidskal, redbedestrimler, oliven og vinaigrette
- Romainesalat med paerer, druer og ristede mandler

DET SODE ELEMENT
- Baerteerter fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER

- Lun leverpostej med svampe og bacon (SV, G, L)

- Grillet chorizo, butternutsquah og estragoncreme (SV, L)
- Tomat-chili-ostespread (L)

DET VARME
- Pasta Pesto med kylling (G)

VEGETAR
- Pasta Pesto med svampe (G)

GRONT & SALAT
- Perlebygsalat med forarsleg, syltede redleg, red spidskal og ristede mandler (G)
- Hjertesalat med blomkal, spidskal, appelsiner, ranch-dressing og brendkarse (L)

KOLDE ANRETNINGER
- Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME
- Langtidsstegt nakkefilet med rosmarin og résti (SV)

VEGETAR
- Curry med sgde kartofler og kikaerter

GRONT & SALAT
- MIB's fredagssalater
- No Nonsense Shot: Gulerod, &eble, appelsin og ingefeer

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd

Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager



