
 
 

G = gluten / L = laktose / SV = svinekød 

Vær opmærksom på, at der kan være glutenspor i alle vores produkter, da vi deler køkken med en bager 

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 7 
 
HVER DAG GRØNT, BRØD & OST 

 Stor bland-selv-salat-buffet 

 Dressinger: Cremefraiche-dressing + Persillepesto + Sennepsvinagrette 

 Lækre oste og tilbehør, fx kiks, kompot og nødder i sirup (G, L) 

 Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (G) 
 

 
MANDAG KOLDE ANRETNINGER 

 Spicy tunsalat 

 Oksepastrami og pickles 

 Spread: Hummus med grillet peberfrugt 
 

DET VARME 

 Stegt medister med rødkål og kartofler med persille (G, L, SV) 
 
VEGETAR 

 Indisk Aloo Gobi med kartofler, blomkål, løg, tomat, koriander og varme krydderier 
 

GRØNT & SALAT 

 Salat med variation af spidskål, rødbedestrimler, salatost, nøddedrys og vinaigrette (L) 

 Bagte rodfrugter med rucola, granatæble, kerner og pesto 
 

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER 

 Roastbeef, remoulade og ristede løg (G) 

 Skinkesalat med purløg (SV) 
 

DET VARME 

 Kylling i cremet hvidvinssauce med basilikum og hvidløg, og bagte jordskokker (L) 
 
VEGETAR 

 Perlebygotto med rødbeder og svampe (G) 
 

GRØNT & SALAT 

 Grøn salat med bagte blomkål, kikærter, nødder og tahin-dressing 

 Radicchio og rucola-salat med melon, salatost og oliven (L) 

 Shot: Hindbær, rødbeder og chili 
 

  



 
 

G = gluten / L = laktose / SV = svinekød 

Vær opmærksom på, at der kan være glutenspor i alle vores produkter, da vi deler køkken med en bager 

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 7 
 
HVER DAG GRØNT, BRØD & OST 

 Stor bland-selv-salat-buffet 

 Dressinger: Cremefraiche-dressing + Persillepesto + Sennepsvinagrette 

 Lækre oste og tilbehør, fx kiks, kompot og nødder i sirup (G, L) 

 Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (G) 
 

 
ONSDAG KOLDE ANRETNINGER 

 Chorizo, grov tomatsalsa og koriander (SV) 

 Karry-æggesalat 
 

DET VARME 

 Dampet havtaske-filet, sauteret grønt, dampede kartofler og citronsauce (L) 
 
VEGETAR 

 Bagt blomkål med spinat, majs og sennepssauce med svampe 
 
GRØNT & SALAT 

 Fennikelsalat med røde linser, grønkål, mango og syltede rødløg 

 Rødbeder med grøn- og rødkål, syltede ribs og ristede kerner 
 

DET SØDE ELEMENT 

 Overraskelser fra MIBbagværk (G, L) 

 
TORSDAG  KOLDE ANRETNINGER 

 Paté og dijonsennep (G, L, SV) 

 Kalkunpålæg og tomatpesto 

 Spread: Oliventapenade 
 

DET VARME 

 Biksemad af kalv med æg og rødbeder 
 
VEGETAR 

 Vegetarisk biksemad med æg og rødbeder 
 
GRØNT & SALAT 

 Grøn bønnesalat med friséesalat, rødløg, råmarineret agurk og radiser 

 Salat med bagte vindruer 
 

FREDAG     KOLDE ANRETNINGER 

 Charcuteri, ost, syltede og friske grøntsager, tapenade og oliven (SV, L) 
 

DET VARME 

 Indisk Butter Chicken med ris 
 
VEGETAR 

 Vegetarisk Butter Chicken med ris 
 
GRØNT & SALAT 

 MIB’s fredagssalater 

 Shot: Passionsfrugt, mango og citrongræs 


