
G = gluten / L = laktose / SV = svinekød  - vær opmærksom på, at der kan være glutenspor i alle vores produkter, da vi deler køkken med en bager 

MENU UGE 3
HVER DAG 

Stor bland-selv-salat-buffet 
Dressinger: Pesto + Mojo + Sennep-citron-vinaigrette 
Lækre oste og tilbehør, fx kiks, kompot og nødder i sirup (G, L) 
Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (G) 

KOLDE ANRETNINGER 
Hamburgerryg med italiensk salat (SV) 
Spicy tunsalat med majs og rødløg
Spread af butternutsquash

DET VARME 
Kylling i grøn karry med babymajs, gulerod, bambusskud og ris 

VEGETAR 
Tofu i grøn karry med babymajs, gulerod, bambusskud og ris

GRØNT & SALAT 
Grøn salat med agurk, ærter, majs, peberfrugt, gulerødder og thousand island-dressing (L) 
Salat med honningbagte butternutsquash og granatæble

MAN

KOLDE ANRETNINGER 
Barbecuemarineret kylling og urter
Lun leverpostej med champignon og bacon (SV, G, L)
Spread af majs med purløg

DET VARME
DIY burritos (G) 

VEGETAR 
DIY vegetariske burritos (G)

GRØNT & SALAT 
Salat med edamamebønner, peberfrugt, spinat og sauce verte
Rød spidskål med haricot verts, salatost og ristede saltede mandler (L)
Tiny tropic shot: Gulerødder og ananas

TIRS



KOLDE ANRETNINGER 
Kalkunsalat med mayo, forårsløg, grillet peberfrugt og knas
Røget medister med sennep og rødbeder (SV, G, L)
Spread: Tzatziki (L)

DET VARME 
Svensk pølseret (SV) 

VEGETAR 
Svensk svamperet :-) 

GRØNT & SALAT 
Hvidkålssalat med appelsiner, æbler, rosiner og vinaigrette 
Pastasalat med haricot verts, ærter, hvide bønner og porrepesto (G) 

TORS

KOLDE ANRETNINGER 
Charcuteri, ost, syltede og friske grøntsager, tapenade og oliven (SV, L) 

DET VARME & VEGETAR
Suppe: Minestrone (G)

GRØNT & SALAT 
MIB’s fredagssalater 
Super Bunny shot: Blåbær, æbler, gulerod og ingefær 

FRE

KOLDE ANRETNINGER 
Skinkesalat med dijonsennep, cornichoner og purløg (SV) 
Fiskefrikadeller med tartarsauce (G, L)
Spread: Spinathummus

DET VARME 
Indisk garam masala med kylling, grønt og ris

VEGETAR 
Vegetarisk garam masala med NoChicken, grønt og ris

GRØNT & SALAT 
Blomkålssalat med youghurt, karry og cashewnødder (L)
Græskarsalat

DET SØDE ELEMENT 
Træstammer fra MIBbagværk (G, L) 

ONS

HVER DAG 
Stor bland-selv-salat-buffet 
Dressinger: Pesto + Mojo + Sennep-citron-vinaigrette
Lækre oste og tilbehør, fx kiks, kompot og nødder i sirup (G, L) 
Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (G) 

G = gluten / L = laktose / SV = svinekød  - vær opmærksom på, at der kan være glutenspor i alle vores produkter, da vi deler køkken med en bager 

MENU UGE 3


