M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 3

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

o Dressinger: Pesto + Mojo + Sennep-citron-vinaigrette

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Hamburgerryg med italiensk salat (SV)
« Spicy tunsalat med majs og redleg
« Spread af butternutsquash

MAN DET VARME
o Kylling i gren karry med babymajs, gulerod, bambusskud og ris

VEGETAR
« Tofuigren karry med babymajs, gulerod, bambusskud og ris

GRONT & SALAT
« Gron salat med agurk, certer, majs, peberfrugt, guleredder og thousand island-dressing (L)
« Salat med honningbagte butternutsquash og granatceble

KOLDE ANRETNINGER
« Barbecuemarineret kylling og urter
o Lun leverpostej med champignon og bacon (SV, G, L)
« Spread af majs med purleg

DET VARME

TI RS « DIY burritos (G)

VEGETAR
« DIY vegetariske burritos (G)

GRONT & SALAT
« Salat med edamamebenner, peberfrugt, spinat og sauce verte
« Rod spidskal med haricot verts, salatost og ristede saltede mandler (L)
« Tiny tropic shot: Guleredder og ananas

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

o Dressinger: Pesto + Mojo + Sennep-citron-vinaigrette

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Skinkesalat med dijonsennep, cornichoner og purleg (SV)
« Fiskefrikadeller med tartarsauce (G, L)
« Spread: Spinathummus

DET VARME
« Indisk garam masala med kylling, grent og ris

ONS

« Vegetarisk garam masala med NoChicken, grent og ris

GRONT & SALAT
« Blomkalssalat med youghurt, karry og cashewnedder (L)

o Greeskarsalat

DET S@DE ELEMENT
o Trcestammer fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
« Kalkunsalat med mayo, fordrsleg, grillet peberfrugt og knas
« Reget medister med sennep og redbeder (SV, G, L)
o Spread: Tzatziki (L)

TORS =
« Svensk polseret (SV)

VEGETAR
« Svensk svamperet :-)

GRONT & SALAT
« Hvidkalssalat med appelsiner, aebler, rosiner og vinaigrette
« Pastasalat med haricot verts, certer, hvide benner og porrepesto (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME & VEGETAR
« Suppe: Minestrone (G)
GRONT & SALAT

« MIB’s fredagssalater
« Super Bunny shot: Blébcer, cebler, gulerod og ingefcer

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager



