M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 28

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

« Dressinger: Pesto + Creme fraiche-dressing (L)

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« /ggesalat
« Kyllingepdlaeg med bagte cherrytomater og red pesto

DET VARME

MAN « Lune frikadeller og kold kartoffelsalat (SV, G, L)

VEGETAR
« Lune grentsagsdeller og kold kartoffelsalat (G, L)

GRONT & SALAT
« Bagte redbeder med benner og spred salat
« Gron salat med spidskommenbagte majs

KOLDE ANRETNINGER
« Skinkesalat (SV)
« Kalkunpdleeg med pesto

DET VARME
« Panang karry med kylling, grentsager og ris

TIRS

« Panang karry med svampe, grentsager og ris

GRONT & SALAT
« Bagt sommerblomkal med hoisindressing og knas
« Pastasalat med peberfrugt, bagte tomater, redleg og purlegsdressing (G, L)
« Shot: Lemonade med mynte

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager



M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 27/

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

« Dressinger: Pesto + Creme fraiche-dressing (L)

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Paté og cornichoner (SV, G, L)
« Honsesalat med cebler og karry

DET VARME & VEGETAR
« Pasta Pomodoro (G)

O N S GRONT & SALAT
« Quinoa med broccoli, cherrytomater, certer og kerveldressing (L)

« Spicy kikcerter med sommersyltede redleg og levstikkedressing

DET S@DE ELEMENT
o Muffin fra MIBbagveerk (G, L) + Lakridsredder til de sunde

KOLDE ANRETNINGER
« Tunsalat med majs og kapers
« Rullepolse med redlag vendt i sennepskorn (SV)

DET VARME

TO RS + Chili con Carne

VEGETAR
« Chili sin Carne

GRONT & SALAT
« Salatmix med majs, peberfrugt, kinaradise og ceblecider-dressing
« Spinatsalat med appelsiner, cherrytomater, bagte gulbeder og limedressing
« Gulerodssalat med redkal, rucola, tranebcer og ristede solsikkekerner

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME

F R E . Feriebuffet (SV, G, L)

VEGETAR
« Vegetarisk feriebuffet (G, L)

GRONT & SALAT

« MIB's fredagssalater
« Shot: Jordbcer, hindbcer og hyldeblomst

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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