M 1 B

PAKHUSENE

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 50

HVER DAG GRYNT, BROD & OST
- Stor bland-selv-salat-buffet
- Dressinger: Dildressing (L) + Caesar salad-dressing + Hyldeblomst-sennepsdressing
- Leekre oste og tilbehgr, fx kiks, kompot og nadder i sirup (G, L)
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred fra MIBbagvaerk (G)

MANDAG KOLDE ANRETNINGER
- Kalkunbryst, karrycreme, grillet peber og friséesalat
- Fuglekvidder med bolchebede, redlag, kervel og syltede grantsager (SV)

DET VARME
- Paprikagryde og ris (L, SV)

VEGETAR
- Paprikagryde med grentsager og ris

GRONT & SALAT
- Salade Nicoise med hjertesalat, haricot verts, tomater, ag og oliven
- Broccolisalat med ristede nedder og skyr (L)

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER
- Hamburgerryg og sennepscreme (SV)
- A£ggesalat

DET VARME
- Kylling i karry og fladbred (G)

VEGETAR
- Blomkal i karry og fladbrad (G)

GRONT & SALAT

- Perlespelt med &bler, gedeost og spegeskinke (L, SV)
- Avocado med paprikamandler og grapefrugt

- Summer Memories shot: Melon og jordbaer

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd
Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager



M 1 B

PAKHUSENE

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 50

HVER DAG GRONT, BR@D & OST

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

- Stor bland-selv-salat-buffet

- Dressinger: Dildressing (L) + Caesar salad-dressing + Hyldeblomst-sennepsdressing
- Laekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)

- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbrad fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
- Karrysild med aebler, redleg, kervel og dild (L)
- Salami Milano, auberginecreme, rucola og soltgrrede tomater (SV)

DET VARME
- Bagte sgde kartofler med mexikansk fyld

VEGETAR
- Mexikansk toast med bgnner (G)

GRONT & SALAT
- Toscansk bredsalat (G)
- Rosenkal i variation (L)

DET SODE ELEMENT
- Stor vaniljekrans fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
- Hensesalat med saltbagt selleri, svampe, sennep og brendkarsemayo
- Oksebryst, peberrodscreme og syltede agurker (L)

DET VARME
- Frikadeller og stuvede grentsager

VEGETAR
- Vietnamesiske forarsruller med peanutsauce og s@d chilisauce

GRONT & SALAT
- Couscoussalat med grillet grant (G)
- Spinat med kikeerter, youghurt og syltede radlag (L)

KOLDE ANRETNINGER
- Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME
- Confiteret and a la jul

VEGETAR
- Tofu-avocado-sandwich

GRONT & SALAT
- MIB's fredagssalater
- Glégg-shot (uden alkohol)

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd

Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager



