M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE @

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

« Dressinger: Dijoncreme + Gomadressing + Citronvinaigrette

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Fuglekvidder (SV)
« Pastrami og pesto
« Spread: Redbedehummus med sesam

MAN DET VARME
« Kylling Provencale med oliven og knuste kartofler i olivenolie med rosmarin

VEGETAR
« Bonne-ratatouille med Herb de Provenge og knuste kartofler i olivenolie med rosmarin

GRONT & SALAT
« Hvedekernesalat med frisk redkal, butternutsquash og granatceblekerner
« R& salat med blomkal, dild, friséesalat, radiser og ristede solsikkekerner

KOLDE ANRETNINGER
« Kyllingesalat i gren aioli med solterret tomat, asparges, ristede svampe og urter
« Oksespegepolse og oliventapenade
« Spread: Tomat-chili-fledeost (L)

DET VARME

TI RS « Hoisinmarineret gris og lynstegte grentsager (SV)

VEGETAR
« Portobello stegt i hoisinsauce med lynstegt pak choi, gulerod, peberfrugt og ceg

GRONT & SALAT
« Cremet salat med mungbenner, broccoli, rede aebler, hvidkal og tranebcer (L)
« Rékost af friske redbeder, guleradder, melon, ristede kerner og dijoncreme
« Shot: Appelsin med ingefcer, honning og en smule sort peber

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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MENU UGE 9

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

« Dressinger: Dijoncreme + Gomadressing + Citronvinaigrette

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Chorizo og pickles (SV)
« Halve ceg med tomat og dildmayo

DET VARME
o Paneret fiskefilet med citron og remoulade (G)

ONS =
« Fredfisk med citron og remoulade (G)

GRONT & SALAT
« Salat af haricot verts, redleg, spred salat, syltet havtorn og ristede peanuts

« Linsesalat med rede og grenne linser, guleredder, sesam, mango og ristede kerner

DET S@DE ELEMENT
« Overraskelser fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
« Mortadella og tomattapenade (SV)
« Kyllingepdlceg med agurkerelish og urter

DET VARME
TO RS « Harissa-kalkuncuvette med grov couscous, bagte peberfrugter, log og aubergine samt
agurkecreme (G, L)

VEGETAR
« Samosa med grov couscous, bagte peberfrugter, leg og aubergine (G)

GRONT & SALAT

o Spidskal med certer, mynte, artiskokker og tomat
o Blomkal med grillet peber, pcerer og spinat

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME & VEGETAR
« Blomkalssuppe med bredcroutoner (G, L)

GRONT & SALAT
« MIB’s fredagssalater
« Shot: Kiwi med ceble og ingefaer

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager



