M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 14

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet
« Dressinger: Honning-senneps-dressing (L) + Thousand Island (L) + Balsamico-olie

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Spicy tunsalat
+ Rullepelse med sky og leg (SV, G)

DET VARME
« Pasta Penne med kylling, spinat og gremolata (G, L)

M AN VEGETAR
« Pasta Penne med NoChicken, spinat og gremolata (G, L)

GRONT & SALAT
« Edamamebgnner med gulerod, kinaradise, agurk og sennepsdressing
« Kdélsalat med mynte, ananas, fordrsleg, knasende spred salatmix og ristet sesam

KOLDE ANRETNINGER
« Lun leverpostej med redbeder (SV, G, L)
« Kyllingepdleeg med tomatpesto

DET VARME

TI R « Indisk Garam Masala med okseked og ris

VEGETAR
o Indisk Garam Masala med ris

GRONT & SALAT

« Spidskdl med spinat, blodappelsin, haricot verts og blomkalsris
« Blandet salat med bennespirer, ananas, lynstegt broccoli og chilinedder

KOLDT, VARMT & VEGETAR
o Pdskefrokost (G, L, SV) - bade vegetariske og ikke-vegetariske retter

GRONT & SALAT
« MIB's feriesalat
DET S@DE ELEMENT
« "Den du ved nok” fra MIBbagvcerk (G, L)

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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